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Om handboken

Du gar in i rdttssalen med samma ansvar som tidigare men
frdgan kan vara en annan. En dag giller det en pastadd
brottslig garning. En annan dag géller det ett barns boende
eller en myndighets beslut om vard eller erséttning.

Handbok 4 ger en praktisk orientering i de maltyper déar
ndmndemdn medverkar. Kapitel 14-16 forklarar vad du
behover uppmaéarksamma i brottmal, vissa familjemal och
forvaltningsmal.

Boken dr en 6versikt. Beviskrav, utredningsansvar, rattens
sammansattning och méjligheten att besluta varierar. Be
déarfor alltid om en genomgang av de regler som géller for
det aktuella malet.

Malet &r att du ska kdnna igen ratt frdga och kunna be om
ratt forklaring. Fordjupning om bevisvardering finns i
handbok 2 och om 6verldggning och omrostning i handbok
3.

Alla situationer och exempelformuleringar dr pdhittade om inte en
angiven kalla uttryckligen beskrivs. Rad, kontrollfragor och
illustrationer dr pedagogiskt stod. De ersatter inte domstolens
utbildning eller instruktioner.

Lagrum och kéllrubriker ar klickbara. Framstéllningen avser rattslaget
den 8 oktober 2026. Forfattningssidor kan dven visa framtida lydelser.
Léas den lydelse som géller nir du tjanstgor.
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Kapitel 14 - Brottmal, skuldfrdgan och péfoljden

Borja med det som pastds

Den tilltalade medger att ett brak har
intraffat men fornekar att ha slagit. En
person har skadats. Ratten ska nu prova
vad just den tilltalade kan héllas ansvarig
for.

Utgd fran dklagarens garningsbeskrivning. Den anger
vilken handling som &talet géller. Hogsta domstolen
beskriver hur dklagaren ska styrka de omstdndigheter som
ligger till grund for ansvaret. Fraga vilka delar av
pastaendet som dr omstridda.

Hall isar att en hdandelse intréffat, att en viss person utfort
den och att lagens krav for brottet 4r uppfyllda. En skada
sdger exempelvis inte ensam vem som orsakade den eller
med vilken avsikt.

Gor gdrna en enkel struktur for lyssnandet. Vad péstas ha
hant? Vilka uppgifter stoder det? Vilka uppgifter talar
emot? Vad behover forklaras? Strukturens syfte ar att hjdlpa
dig folja provningen.

Rétten provar den garning atalet géller. Den &r inte bunden
av dklagarens réttsliga beteckning pa samma satt. Be
ordforanden klargora gransen om en annan
brottsrubricering diskuteras. Se 30 kap. 3 §
rattegangsbalken.

Nyckelbudskap
Prova den konkreta garningen och forutsattningarna for
ansvar.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/rattegangsbalk-1942740_sfs-1942-740/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/rattegangsbalk-1942740_sfs-1942-740/
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Kapitel 14 - Brottmal, skuldfrdgan och pafoljden

Skuld kraver tillricklig bevisning

Du tycker att den tilltalades beréttelse &r
osannolik. Samtidigt ser du svagheter i
bevisningen for atalet. De tva
iakttagelserna behover bedémas var for sig.

Aklagaren har bevisbordan for talet. For en fillande dom
ska det vara stéllt utom rimligt tvivel att den tilltalade
begétt garningen. Den tilltalade behdver inte bevisa sin
oskuld. Hogsta domstolen forklarar detta i mal B 2354-22.

En brist i den tilltalades forklaring fyller inte automatiskt en
lucka i aklagarens bevisning. Borja med att prova styrkan i
den bevisning som aberopas for dtalet. Bedom sedan
invandningarnas betydelse i sitt ssmmanhang.

Ett pahittat exempel dr en osédker identifiering efter ett
mycket kort mote. Fraga vilket stod som finns for att ratt
person pekats ut och om andra rimliga forklaringar har
behandlats. Misstanken kan vara stark utan att beviskravet
ar uppfylit.

I skuldfradgan kan @ven exempelvis uppsat, oaktsamhet eller
nodvarn fa betydelse. Be om en forklaring av reglerna i det
aktuella malet. Overfor inte ett tidigare mals bevisfragor till
ett nytt utan att kontrollera forutsattningarna.

Praktisk fraga
”Vilket underlag visar att just den hir delen av atalet dr
bevisad?”
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Kapitel 14 - Brottmal, skuldfrdgan och péfoljden
Nar fragan giller pafoljd

Rétten har kommit fram till ansvar. Nu
diskuteras brottets allvar och vilken pafoljd
som ska viljas. Du behover folja ett nytt led
i provningen.

Straffvarde handlar om hur allvarlig den konkreta
brottsligheten &r. Straffmétning och péfoljdsval ar
narliggande men olika fragor. Be ordféranden forklara
stegen och vilka omstidndigheter som enligt lagen far
paverka dem.

Sveriges Domstolar beskriver flera pafoljder, bland annat
boter, fangelse, villkorlig dom och skyddstillsyn. For unga
och vid vissa vardbehov finns sérskilda regler. Pafoljden
viljs inom réttsordningens ramar.

Personutredningen kan innehalla uppgifter om
livssituation, tidigare brottslighet och forutséattningar for en
viss pafoljd. Fradga vilka uppgifter som har rattslig
betydelse. Lat inte medkénsla eller irritation ensamt styra
valet.

Ett pdhittat exempel &r ett forslag om samhallstjanst. D&
behover ratten klargora de rittsliga och praktiska
forutsiattningarna. Din uppgift ar att forsta forslaget och
delta i bedomningen, inte att gissa hur en insats skulle
fungera.

Nyckelbudskap
Skuldfragan och paféljdsfragan behover var sin
genomtinkta provning.
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Kapitel 14 - Brottmal, skuldfrdgan och pafoljden

Aven andra fragor ska avgoras

Aklagaren &r fardig. Men ett
skadestdndskrav, ett beslag och ersittning
till forsvararen aterstar. Dagens mal
rymmer mer dn skuld och straff.

Be om en 6versikt 6ver de frdgor som aterstdr. Skadestand
ar ett civilrdttsligt ansprak. Det kan behodva provas dven om
ansvarsfragan redan ar avgjord. Forverkande, hdaktning och
andra fragor har egna forutsattningar.

Skilj mellan vad en part begér och vad som réttsligt kan
beslutas. Ett begart belopp behover inte vara det belopp
ratten ska doma ut. Frdga hur grunden och berdkningen ser
ut och vad parterna har invént.

Lat en sammanfattning av malet sluta med tydliga
stallningstaganden i varje avgorande del. Om du instimmer
i skuldfrdgan men inte i en annan fraga, sag det. Da kan den
oenigheten hanteras korrekt.

Du behover inte ldra dig alla regler om pafoljder och
foljdfragor fran denna oversikt. Anvand den for att
upptdcka ndr du behover en forklaring. Be ordféranden visa
hur provningen knyts till den géllande lagen och det
aktuella underlaget.

Att ta med sig
Ett fullstandigt avgorande kraver att alla fragor som ska
beslutas blir behandlade.
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Kapitel 14
Kallor och eftertanke

Hogsta domstolen, mal B 2354-22

Gérningsbeskrivning, bevisborda och beviskrav.

Rittegdngsbalken, 30 kap. 2-3 §§ och 29 kap.

Underlag, atalsram och omrostning.

Brottsbalken, 29-32 kap.
Straffmétning, pafoljdsval och sérskilda pafoljder.

Sveriges Domstolar, Straff och paféljder

Oversikt 6ver olika pafoljder.

Fragor for eftertanke

* Har du hallit skuld och péfoljd atskilda?
¢ Vilken del av atalet behover sarskilt bevisstod?

* Vilka andra fragor aterstar att avgora?

Kaillorna ar kontrollerade den 8 oktober 2026. Praktiska rad och
péhittade exempel dr handbokens pedagogiska stod.


https://www.domstol.se/globalassets/filer/domstol/hogstadomstolen/avgoranden/2023/b-2354-22.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/rattegangsbalk-1942740_sfs-1942-740/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/brottsbalk-1962700_sfs-1962-700/
https://www.domstol.se/amnen/brott-och-straff/straff-och-pafoljder/
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Kapitel 15 - Tvistemal och andra maltyper dar nimndemaén deltar

Namndeman i vissa tvistemal

Dagens forhandling géller ett barns
boende. Nésta vecka kan ett brottmal vara
aktuellt. Uppgiften &r fortfarande att doma
men provningen har ett annat innehall.

Namndeman deltar inte generellt i alla tvistemal. I tingsratt
handlar deltagandet fraimst om vissa familjemadl, exempelvis
tvister om vardnad, boende och umgénge. Domstolens
sammanséttning beror pa maltypen och hur malet
handlédggs.

Sveriges Domstolar anger att en huvudférhandling om
vardnad, boende och umgéange kan hallas med en
juristdomare ensam eller med en juristdomare och tre
namndemaén. Be om en introduktion till vad som ska provas
just den dagen.

Vanliga avtalstvister och betalningskrav avgors normalt
utan nimndemaén. Det betyder att du inte ska utgd fran att
varje civilréttslig frdga har samma arbetssitt som de
familjemal du méter.

De réttsliga reglerna om sammanséttning finns bland annat
i dktenskapsbalken och fordldrabalken. Din praktiska
utgdngspunkt dr att forst forstd maltypen, parternas
begédran och vilken fraga ratten har framfor sig.

Nyckelbudskap
Ta reda pa vilken maltyp du tjanstgor i och vad som
faktiskt ska avgoras.
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Kapitel 15 - Tvistemal och andra maéltyper dar namndemaén deltar

Barnets basta i centrum

Fordldrarna beskriver konflikten fran
varsitt hdll. Bada vill 6vertyga rétten.
Barnets situation behdver héllas synlig
genom hela provningen.

I fragor om vardnad, boende och umgéange ska barnets basta
vara avgorande. Barnets dsikter ska ges betydelse efter alder
och mognad. De rittsliga utgangspunkterna finns i 6 kap. 2
a—2 b §§ fordldrabalken.

Undersok hur uppgifterna knyter an till barnets konkreta
behov och situation. Vad vet riatten om trygghet, vardag och
eventuella risker? Vad kommer fran en fordlder och vad har
stod i annan utredning?

Ett pahittat exempel dr tva fordldrar som bada framhaller att
deras hem é&r bast. Be om underlag for hur barnet paverkas
av de mojliga 16sningarna. En vilformulerad vuxen
berittelse sdger inte ensam vad som ar bést for barnet.

Var uppmaérksam pd uppgifter om vald, hot eller andra
risker. Frdga hur sddana uppgifter ska provas enligt
géllande regler. Provningen far inte bli en allmén tavling om
vem av fordldrarna som verkar mest sympatisk.

Praktisk fraga
”Vad betyder det har alternativet for just detta barn?”
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
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Kapitel 15 - Tvistemal och andra maltyper dar nimndemaén deltar

Forsta utredningen och yrkandena

Du ldser en sammanfattning av en
vardnadsutredning. Rekommendationen ar
tydlig men du vill forstd hur den har
kommit fram.

En utredning kan ge viktigt stod for provningen. Fraga vilka
observationer, samtal och uppgifter slutsatsen vilar pa. Hall
isdr redovisade fakta, bedomningar och rekommendationer.
Réatten behover gora den réttsliga provningen.

Parternas yrkanden beskriver vad de begér att domstolen
ska besluta. I familjemal kan flera fragor finnas samtidigt. Be
att fa vardnad, boende och umgéange forklarade var for sig
om deras betydelse dr oklar.

Domstolen har ett sdrskilt ansvar for utredningen i mal om
vardnad, boende och umgénge, se 6 kap. 19
foraldrabalken. Det innebér inte att du sjdlv ska kontakta
skola, anhoriga eller andra utanfor rattens handlaggning.

Om underlaget tycks sakna ndgot avgorande, lyft fragan till
ordforanden. Beskriv vilken osdkerhet det skapar. Fraga om
ytterligare utredning behovs och hur den i sa fall ska tas in
sd att parterna kan bemota den.

Nyckelbudskap
En rekommendation behdver forstas och provas innan du
instaimmer.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
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Kapitel 15 - Tvistemal och andra maéltyper dar namndemaén deltar

Varje madl behover ritt regler

Efter flera brottmal kdnns en familjetvist
ovan. Det ar ldtt att anvdnda valbekanta
ord och minnesregler. Stanna upp och
kontrollera att de passar.

Tvistemal foljer andra regler &n brottmal i flera avseenden.
Bevisborda och beviskrav maste klargoras for den frdga som
provas. Be ordforanden beskriva vad som behover visas och
hur osdkerhet ska hanteras.

Omrostningen skiljer sig ocksa. Vid tvd mot tva i tvistemal
blir i regel den mening som ordféranden stoder gillande.
Regeln om den lindrigaste meningen i brottmal ska inte
anvandas som en allmén regel for familjemal.

Namndemain kan dven tjanstgora i hovrétt och i
forvaltningsdomstol. Sammanséattningen och arbetsformen
varierar. Din egen erfarenhet fran tingsréatt dr vardefull men
behover kompletteras med den nya domstolens
instruktioner.

Avsluta gdarna introduktionen till en ny méltyp med tre
frdgor. Vad ar rdttens uppgift har? Vilket underlag ska
anvandas? Vilka regler skiljer sig frdn det jag kdnner sedan
tidigare? Da far du en anvandbar grund for dagen.

Att ta med sig
En van nimndeman behover ocksa fraga nir maltypen
forandras.

12
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Kapitel 15

Kallor och eftertanke

Sveriges Domstolar, Virdnad, boende och umginge

Handldggning och réittens sammansittning.

Foraldrabalken, 6 kap. 2 a—2 b och 19 §§ samt 20 kap.
18§

Barnets basta, utredning och sammanséttning.

Aktenskapsbalken, 14 kap. 17 §

Néamndemén i vissa familjemal.

Rittegangsbalken, 16 kap.

Omrostning i tvistemal.

Fragor for eftertanke

* Hur héller du barnets situation synlig?

* Kan du skilja en utrednings uppgifter fran dess
rekommendation?

* Vilken regel behover forklaras infér en ny maltyp?

Killorna dr kontrollerade den 8 oktober 2026. Praktiska rad och
pahittade exempel dr handbokens pedagogiska stod.
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https://www.domstol.se/amnen/familj/foraldrar-och-barn/vardnad-boende-och-umgange/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/foraldrabalk-1949381_sfs-1949-381/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/aktenskapsbalk-1987230_sfs-1987-230/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/rattegangsbalk-1942740_sfs-1942-740/
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Kapitel 16 - Forvaltningsrattens namndemannauppdrag

Nair akten kommer i forvig

Du far handlingar infor tjanstgoringen. De
beskriver ett myndighetsbeslut och en
enskild persons invandningar. Ditt arbete
borjar innan ni samlas.

I forvaltningsdomstol far namndeman i regel material i
forvag. Sveriges Domstolar betonar darfor forberedelsen.
Léas enligt domstolens instruktioner och avsitt tid sa att du
hinner forsta bade fragan och de viktigaste uppgifterna.

Borja med vad som ska provas. Vilket beslut eller vilken
ansokan galler malet? Vad vill den enskilde eller
myndigheten att ratten ska besluta? Vilka skél anges? Sedan
kan du ldsa underlaget med en tydligare riktning.

Anteckna korta fragor och hanvisningar till de delar du
behover diskutera. Undvik att bara markera mycket text. Ett
stodord som “vilken tidsperiod?” eller “vad visar
lakarintyget?” hjdlper dig att atervanda till det som &r
oklart.

En prelimindr uppfattning kan hjélpa lasningen men
behover vara dppen. Foredragningen, en forhandling och
kollegornas fragor kan fordndra bedomningen. Du ska
komma forberedd och samtidigt vara beredd att omprova.

Nyckelbudskap
Las for att forsta fragan och hitta det som behover provas.
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Kapitel 16 - Forvaltningsrattens nimndemannauppdrag

Manga mal och olika fragor

Ett mal kan gélla erséttning frdn en
myndighet. Ett annat géller tvangsvard.
Samma domstol kan ddrmed mota mycket
olika livssituationer.

Forvaltningsdomstolar provar bland annat
myndighetsbeslut och sdrskilda ansokningar. Namndemaén
medverkar i mdnga mal men inte i alla. Sammanséttningen
regleras i lagen om allménna forvaltningsdomstolar och
ibland i sérskild lag.

I 6verklagade myndighetsbeslut blir den beslutande
myndigheten normalt motpart. I andra méltyper, som
ansokningar om tvangsvard, ser upplagget annorlunda ut.
Be att fa parternas roller och réattens uppgift forklarade.

Ett ingripande beslut kan fa stora foljder for hélsa, familj
eller forsorjning. Det gor det viktigt att forsta vilka villkor
lagen stadller. Att ett beslut kdnns angelédget eller att en
person behover hjélp ar inte i sig tillrackligt.

Fraga vad ratten faktiskt kan besluta inom malet.
Domstolen kan inte alltid 16sa hela den livssituation som
kommer fram. En tydlig avgransning hjdlper dig att prova
ratt frdga utan att forlora forstaelsen for den enskilde.

Praktisk fraga
”Vilka lagkrav maste vara uppfyllda for den hir atgarden?”

15
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Kapitel 16 - Forvaltningsrattens namndemannauppdrag

Foredragning och forhandling

ey

Malet foredras utan att parterna ar i
rummet. En jurist gdr igenom akten och
foreslar en utgang. Du behover prova
underlaget 4ven i denna arbetsform.

Forfarandet dr i grunden skriftligt. En muntlig forhandling
kan komplettera materialet. Det framgar av 9 §
forvaltningsprocesslagen. Avgorandet ska bygga pa
handlingarna och det som annars forekommit i malet enligt

308.

En foredragning ger struktur och férklaringar men befriar
dig inte frdn den egna bedomningen. Be om en hdnvisning
nér en slutsats inte ar tydlig for dig. “Vilken uppgift i akten
stoder den bedomningen?”

Vid en muntlig férhandling kan parterna forklara och
komplettera. Lyssna efter vad som dndrar eller klargor det
skriftliga underlaget. Forhandlingen innebér inte att den
ovriga akten saknar betydelse.

Om ndgon uttrycker sig kortfattat, tvekar eller har svart att
svara, dra inte fOr snabba slutsatser. Sprak, hdlsa och
situationens allvar kan paverka framstillningen. Lyft behov
av fortydligande, tolk eller paus genom ordféranden.

Nyckelbudskap
Prova bade den skriftliga grunden och det som tillkommer.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forvaltningsprocesslag-1971291_sfs-1971-291/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forvaltningsprocesslag-1971291_sfs-1971-291/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forvaltningsprocesslag-1971291_sfs-1971-291/

HANDBOK FOR NAMNDEMAN / OLIKA MALTYPER

Kapitel 16 - Forvaltningsrattens nimndemannauppdrag

Utredning, sjdlvstandighet och beslut

Myndighetens bedomning ser védlordnad
ut. Den enskildes invdndning &r kort och
handskriven. Framstillningarnas form
sdger inte vem som har ratt.

Rétten ska se till att malet ar tillrdckligt utrett enligt 8 §
férvaltningsprocesslagen. Bevisborda och beviskrav
varierar mellan maltyper. Fraga vilka krav som géller och
vad som behover klargoras innan ni kan avgora saken.

Undvik att behandla myndighetens beskrivning som
sjdlvklar utgangspunkt for alla fakta. Undersok vad
uppgifterna bygger pa och hur inviandningarna har bemétts.
Samma omsorg behovs nédr den enskilde lamnar en
overtygande berattelse.

Vid 6verlaggningen har du en egen domande uppgift. Sag
var du instimmer och vad du fortfarande undrar éver. Om
olika meningar finns behéver omrostningsreglerna for
maltypen klargoras, se handbok 3, kapitel 12.

Forberedelsen och dverldggningen innebaér tillgang till
kansliga handlingar. Fo6lj domstolens instruktioner om
forvaring, digital &tkomst och hantering efter
fjanstgoringen. Ritten att lasa i uppdraget dr ingen rétt att
anvdnda materialet privat.

Att ta med sig
Forbered dig noggrant och préva myndighetens och den
enskildes skal sjdlvstindigt.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forvaltningsprocesslag-1971291_sfs-1971-291/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forvaltningsprocesslag-1971291_sfs-1971-291/
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Kapitel 16
Kallor och eftertanke

Sveriges Domstolar, Roll och uppgift

Forberedelser och nimndemannens arbete i forvaltningsdomstol.

Forvaltningsprocesslagen, 7 a, 8-9 och 30 §§

Parter, utredningsansvar, forhandling och beslutsunderlag.

Lagen om allmdnna férvaltningsdomstolar, 17-18 och

26 8§

Sammanséattning och omrostning.

Hogsta forvaltningsdomstolen, mal 5508-24

Maltypens betydelse for omrostningsreglerna.

Fragor for eftertanke

* Har du last materialet med en tydlig fraga?
* Vad behover klargoras vid foredragningen?

¢ Vilka uppgifter behover sdaker hantering efterat?

Killorna ar kontrollerade den 8 oktober 2026. Praktiska rad och
pahittade exempel dr handbokens pedagogiska stod.
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https://www.domstol.se/om-sveriges-domstolar/namndeman----ett-fortroendeuppdrag/roll-och-uppgift/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forvaltningsprocesslag-1971291_sfs-1971-291/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1971289-om-allmanna-forvaltningsdomstolar_sfs-1971-289/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-1971289-om-allmanna-forvaltningsdomstolar_sfs-1971-289/
https://www.domstol.se/globalassets/filer/domstol/hogstaforvaltningsdomstolen/2024/domar-och-beslut/5508-24.pdf

HANDBOK FOR NAMNDEMAN / OLIKA MALTYPER

Egna anteckningar

Skriv allmdnna ldrdomar och fragor. For inte in skyddade uppgifter fran
en dverldaggning.
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Din plats i ritten
gor skillnad.

Kunskap hjélper dig att forsta.
Omdome hjélper dig att prova.
Ansvar hjdlper dig att handla.

Handboken édr skriven och utgiven av
Namndemannapodden.se, en kunskapsverksamhet inom
ramen for Sodertdrns Namndemannaforening. Texterna
bygger pd Veckobrevet for nimndeméan och
Namndemannapodden samt de referenser som anges i
handboken.

Prenumerera utan kostnad pd Namndemannapodden.se for
att fd Veckobrevet for nimndemén och
Namndemannapodden varje vecka. Fortsatt att utvecklas i
ditt uppdrag.

Webb, Ndamndemannapodden.se och sodertornnmf.se

E-post, sodertornnf@nmrf.se

[ustrationerna dr symboliska och Al-genererade.
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https://namndemannapodden.se
https://namndemannapodden.se
https://namndemannapodden.se
https://sodertornnmf.se
mailto:sodertornnf@nmrf.se
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